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En Semana Santa nos vamos a La Sierra de Gredos. Saldremos el
muiércoles a las 3:30 de la tarde para aprovechar lo mas posible
nuestra estancia por estos bellos parajes

Dormiremos en Navarredonda de Gredos, pueblo que se encuentra a

la nada despreciable altitud de 1523m en la cara norte de la Sierra de
Gredos.

El lugar elegido para alojarse es el Hotel Garabatos
( www.hotelgarabatos.es). Los servicios contratados son alojamiento

y media pension (cena y desayunos) todos los dias.

Las rutas previstas son de un nivel medio (3), alguna puede que un

poquito mas y otra un poquito menos. Son las siguientes:




RUTAS PREVISTAS
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*DE NAVARREDONDA A NAVALPERAL DE

TORMES, bonita senda que une estos pueblos a la
falda norte de Gredos, 24 kms pero con desnivel
negativo.

*PICO DE LA FRIA desde el Puerto del Pico por la Senda de la
Rubia, 16kms;

*PICO MOREZON, desde la Plataforma de Gredos, un dos mil de

facil acceso y excelentes vistas al Circo de Gredos, 11kms.

*PICO TOROZO entre los Puertos del Pico y Serranillos. de 9 kms

para acabar estas intersantes rutas.
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Mas adelante pasaremos informacion mas
amplia a los inscritos. Prever que podemos

encontrar nieve en las cumbres.

Plazas limitadas a 34

PRECIOS: Socios 185 (195 no
federados o autonémicos) No

socios 220 (230 no federados)




INFORMACION A PARTICIPANTES EN LA RUTA

RIESGOS GENERALES DE LA ACTIVIDAD

» Derivados de circunstancias naturales:
* Exposicion a agentes atmosféricos, condiciones meteoroldgicas y factores orograficos y bioldgicos.
» Inherentes a la actividad:
* Desplazamiento a pie por terreno natural; ritmo y duracion de la ruta.
» Derivados del individuo:
* Insuficiente capacidad fisica.
* Inexperiencia o falta de formacién técnica.
* No disponibilidad, mal estado o mal uso de materiales.
* Negligencia en el conocimiento de la informacién suministrada por la organizacion.
* Inobservancia de las hormas.
* Indisciplina o temeridad.
* Distraccién o falta de atencién.
* Malestar psiquico.
* Hallarse bajo efecto de medicamentos o drogas.
NORMA DE ORGANIZACION Y SEGURIDAD
Salida:

No se admitira la participacion de menores de edad si no van acompafad@s de su tutor/a, asi como en el
caso de que la organizacion estime excesivos para su edad la dificultad de la ruta o/y el esfuerzo
necesario.

Es preciso estar en el lugar fijado por la organizacién antes de la hora de salida establecida y presentarse al
ruter@ para el control de presencia.

Desplazamiento en autocar.

No se colocaran en las bandejas portaequipajes superiores del interior, ni en el pasillo, objetos pesados
(mochilas,...), de cristal (botellas,...) ni puntiagudos (bastones, paragias,...) que pudieran caer sobre
personas en caso de frenada o maniobra brusca del autocar, o dificultar una eventual evacuacién de
emergencia.

Al subir y bajar no permanecer en la calzada o carretera para evitar ser atropellad@. Si fuese necesario
cruzar la calzada por delante o por detras del autocar, no se hara sin comprobar la circulacién de otros
vehiculos.

Durante el periodo de tiempo inicial del trayecto de ida se respetara especialmente el descanso de los
demas.

Durante los trayectos de ida y de vuelta se hard uso adecuado del cinturdn de seguridad, no se
permanecera en pie, ni en el pasillo y no se cambiara el lugar (asiento) ocupado inicialmente a fin de
permanecer ubicad@ por el/la compafer@ de asiento, facilitando asi el recuento y la localizacién de 1@s
companer@s.

...SIGUE



Durante el trayecto no nos dirigiremos al conductor sino que comunicaremos al ruter@ cualquier pregunta
(duracién del viaje, paradas,...), anomalia o circunstancia (calor/frio, iluminacion, necesidad fisiologica,
etc...).

Se informara a |@s ruter@s, de eventuales problemas sobrevenidos durante el viaje como mareos,
alergias, dolencias o lesiones, etc... que pudieran menoscabar nuestro estado fisico.

Los lugares de recogida y descarga de comparer@s distintos del de salida-llegada deberan ser
solicitados a |@s ruter@s junto con la inscripcion; han de ser sitios seguros, con espacio suficiente para la
maniobra del autocar y la de carga/descarga. Quienes suban/bajen en dichos lugares dispondran de
linterna o lampara frontal en caso de que la maniobra haya de ser efectuada sin luz diurna; durante el viaje
avisaran con suficiente antelacion al ruter@ de la proximidad del punto de descarga.

Antes de llegar al lugar de la actividad, los ruter@s, comunicaran a los participantes los numeros de sus
teléfonos moviles y les recordaran las principales caracteristicas, riesgos y normas de seguridad de la
ruta.

Durante la ruta.

L@s participantes anotaran los niumeros de los teléfonos méviles de |1@s ruter@s.

Recordaran que la participacion en la ruta implica la integracion en un grupo y la aceptacion de sus
normas.

Informaran a 1@s ruter@s, de eventuales problemas fisicos sobrevenidos como mareos, alergias, dolencias
o lesiones, etc... que pudieran menoscabar su estado fisico.

No tomaran atajos ni utilizaran trayectos distintos del que marque el/la ruter@ de cabeza.
NO ADELANTARAN AL RUTER@ DE CABEZA, NI SE SITUARAN TRAS EL/LA DE COLA.

No abandonaran el grupo sin motivo razonable y sin avisar antes a algun@ de los ruter@s. Si ello no fuera
posible debido a necesidad fisioldgica perentoria u otra causa, informaran al compafier@ mas préxim@,
que debera cerciorarse de su reincorporacién, avisando a un ruter@ en caso contrario.

Sostendran un ritmo de marcha regular, suficiente para mantener contacto visual con el/la compafier@
precedente y respetando una distancia de seguridad para no ser alcanzad@ por un resbalén o por sus
bastones.

Uso de batones: no utilizaran dos bastones a menos que su uso les sea cémodo; cuidaran de no alcanzar
con ellos al compafer@ precedente o posterior, asi como de no tropezar con ellos y enredar sus propios
pies. Llevaran las manos fuera de las bridas, para tenerlas libres en caso de caida.

En caso de detectarse la proximidad de tormenta con aparato eléctrico no mantendran en vertical
elementos

metalicos puntiagudos (bastones plegados, paraguas,...) que pudieran atraer rayos.

Al atravesar zonas con piedras inestables cuidaran de no ocasionar el desplazamiento de las mismas.
Atenderan a la sefalizacién de seguridad o medioambiental, si la hubiere.

No efectuaran acciones de riesgo como trepar a arboles, asomarse a precipicios o simas, etc...

No arrojaran piedras, ramas o cualquier otro objeto.

Nunca encenderan hogueras fuera de areas habilitadas para ello.

No daran comida a los animales silvestres ni dejaran abandonados restos de alimentos.
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PREMISAS DE PROTECCION

La inscripcion y participacion en la ruta implica que el/la concurrente asume que:

>

Interviene libre y voluntariamente en una actividad colectiva organizada, aceptando, por
tanto, integrarse en una organizacion sin animo de lucro y no como client@ de un
servicio remunerado.

La actividad se ajusta a sus deseos y posibilidades psicofisicas.

Esta informad@ sobre las caracteristicas de la ruta y sobre las medidas de seguridad
genéricas y especificas transmitidas por la organizacion.

Se compromete a atender y acatar las indicaciones de I@s responsables de ruta,
entendiéndolas orientadas a lograr una actividad segura y que admite su propia
responsabilidad en caso de no seguirlas.

Colaborara con |@s responsables y ayudara al resto de participantes cuando le sea
requerido.
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SOCIOS y NO SOCIOS: a partir de 9 Marzo las 8 h.

los NO SOCIOS quedan en Lista Espera hasta 20-Mar a las 20h

A: rgirueste@gmail.com Rafa Giron 677904281
N°cta INGRESO: ES31 0237 6028 00 9160232225 de CAJASUR

PLAZ0 PAGO SOCIOS: del 9-Mar a las 8 h. hasta el 20 Mar alas 20 h
PLAZO PAGO NO SOCIOS: 20-Mar a 20 h hasta el 24-Mar a 14 h

***Los No Socios menores de 30 afios o parados pagan como
Socio no Federado.

No se devolvera el importe de la ruta a las bajas posteriores a las 20:00
horas de miércoles 5 de abril

CLUB DE SENDERISMO
“LLEGA COMO PUEDAS”




