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Por cuestiones
del seguro

contratado solo
pueden asistir
federados

MESA DEL SOL.

SIERRA DE CORDOBA

Partimos del
polideportivo del barrio
Naranjo tomando el camino
de la Palomera que
atraviesa por la finca de
Castillo de Maimon.
Bajamos a la fuente de la
Palomera y seguimos el
arroyo del mismo nombre
hasta la confluencia con el
de Pedroches bajo el
Puente de Hierro de la
antigua via de ferrocarril
Cordoba-Almorchon.

Subiremos por el
camino PR sefalizado de
Santo Domingo que va por
el margen derecho.
Cruzaremos al izquierdo
una vez dejado atras el
cortijo de la Trinidad. Al
pOCO NOS retiramos de
arroyo para hacer una
pequena subida y tener
unas buenas vistas de esta
zona de la Sierra. En este
punto nos encontramos con
la pista que iba a unas
antiguas canteras.
Inmediatamente la
abandonamos para bajar de
nuevo al margen del arroyo
continuando por este lado
que esta menos transitado.
Pasamos bajo el cortijo de
Valero que esta
abandonado
encontrandonos con restos
de un brocal y un pilén
pegados al arroyo. En este
punto confluye el arroyo de
Barrionuevo al Pedroches,
vadeamos este y
continuamos ascendiendo
por el Barrionuevo. Mas
adelante veremos arriba
nuestra y a nuestra derecha
unos cortados de roca caliza

que son la cara oeste de la
Mesa del Sol.

Al poco llegamos a
un pequeno salto de agua,
cuando el arroyo lleva
bastante. Aqui cruzaremos y
emprenderemos una fuerte
pero corta subida hacia la
base de los cortados
mencionados. Aqui nos
acercaremos a una pequena
gruta de origen marino.
Después ascenderemos a
la Mesa y la atravesaremos
para volcar hacia el arroyo
de la Ventilla. Una vez
cruzado nos dirigimos hacia
el cortijo de Barrionuevo
para continuar por el arroyo
arriba del mismo nombre
hasta que llegamos al final
de la Santo Domingo.
Bordearemos por debajo la
Ermita siguiendo el arroyo
de Santo Domingo por la
Vereda de de este nombre
en sentido descendente. Un
poco mas adelante nos
desviaremos hacia la
derecha. Pasaremos cerca
del cortijo de la Vinuela
hasta tomar el arroyo de la
Palomera por su margen
izquierda en sentido
descendente que
seguiremos hasta llegar de
nuevo a la Fuente de la
Palomera para volver por el
mismo camino hacia el
barrio del Naranjo de donde
partimos.
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INFORMACION A PARTICIPANTES EN LA RUTA

CORDOEA
v, 4 ]
S0 e

RIESGOS GENERALES DE LA ACTIVIDAD

» Derivados de circunstancias naturales:
* Exposicion a agentes atmosféricos, condiciones meteorologicas y factores orograficos y
bioldgicos.
> Inherentes a la actividad:
* Desplazamiento a pie por terreno natural; ritmo y duracion de la ruta.
» Derivados del individuo:
* Insuficiente capacidad fisica.
* Inexperiencia o falta de formacién técnica.
* No disponibilidad, mal estado o mal uso de materiales.
* Negligencia en el conocimiento de la informacién suministrada por la organizacién.
* Inobservancia de las hormas.
* Indisciplina o temeridad.
* Distraccion o falta de atencién.
* Malestar psiquico.
* Hallarse bajo efecto de medicamentos o drogas.
NORMAS DE ORGANIZACION Y SEGURIDAD
Salida:

No se admitira la participacion de:

Menores de edad si no van acompafad@s de su tutor/a, asi como en el caso de que la
organizacién estime excesivos para su edad la dificultad de la ruta o/y el esfuerzo necesario.

Quien no disponga de cobertura de seguro de accidentes (Tarjeta Federativa o seguro de no
Federados)

Quien a juicio de los ruteros, no esté en condiciones fisicas adecuadas o no disponga del
equipo necesario.

Es preciso estar en el lugar fijado por la organizacién antes de la hora de salida establecida y
presentarse al ruter@ para el control de presencia.

Desplazamiento en autocar.

No se colocaran en las bandejas portaequipajes superiores del interior, ni en el pasillo, objetos
pesados (mochilas,...), de cristal (botellas,...) ni puntiagudos (bastones, paraglas,...) que
pudieran caer sobre personas en caso de frenada o maniobra brusca del autocar, o dificultar
una eventual evacuacion de emergencia.

Al subir y bajar no permanecer en la calzada o carretera para evitar ser atropellad@. Si fuese
necesario cruzar la calzada por delante o por detras del autocar, no se hara sin comprobar la
circulacién de otros vehiculos.

.. .SIGUE



Durante el periodo de tiempo inicial del trayecto de ida se respetara especialmente el descanso
de los demas.

Durante los trayectos de ida y de vuelta se hara uso adecuado del cinturédn de seguridad, no se
permanecera en pie, ni en el pasillo y no se cambiara el lugar (asiento) ocupado inicialmente a
fin de permanecer ubicad@ por el/la compafier@ de asiento, facilitando asi el recuento y la
localizacién de 1@s companer@s.

Durante el trayecto no nos dirigiremos al conductor sino que comunicaremos al ruter@
cualquier pregunta (duracién del viaje, paradas,...), anomalia o circunstancia (calor/frio,
iluminacién, necesidad fisiologica, etc...).

Se informara a |@s ruter@s, de eventuales problemas sobrevenidos durante el viaje como
mareos, alergias, dolencias o lesiones, etc... que pudieran menoscabar nuestro estado fisico.

Los lugares de recogida y descarga de comparfier@s distintos del de salida-llegada deberan ser
solicitados a 1@s ruter@s junto con la inscripcidon; han de ser sitios seguros, con espacio
suficiente para la maniobra del autocar y la de carga/descarga. Quienes suban/bajen en dichos
lugares dispondran de linterna o lampara frontal en caso de que la maniobra haya de ser
efectuada sin luz diurna; durante el viaje avisaran con suficiente antelacion al ruter@ de la
proximidad del punto de descarga.

Antes de llegar al lugar de la actividad, los ruter@s, comunicaran a los participantes los
numeros de sus teléfonos moviles y les recordaran las principales caracteristicas, riesgos y
normas de seguridad de la ruta.

Durante la ruta.

L@s participantes anotaran los nimeros de los teléfonos méviles de |1@s ruter@s.

Recordaran que la participacion en la ruta implica la integracion en un grupo y la aceptacion de
Sus normas.

Informaran a 1@s ruter@s, de eventuales problemas fisicos sobrevenidos como mareos,
alergias, dolencias o lesiones, etc... que pudieran menoscabar su estado fisico.

No tomaran atajos ni utilizaran trayectos distintos del que marque el/la ruter@ de cabeza.
NO ADELANTARAN AL RUTER@ DE CABEZA, NI SE SITUARAN TRAS EL/LA DE COLA.

No abandonaran el grupo sin motivo razonable y sin avisar antes a algun@ de los ruter@s. Si
ello no fuera posible debido a necesidad fisiolégica perentoria u otra causa, informaran al
compafer@ mas proxim@, que debera cerciorarse de su reincorporacioén, avisando a un ruter@
en caso contrario.

Sostendran un ritmo de marcha regular, suficiente para mantener contacto visual con el/la
companer@ precedente y respetando una distancia de seguridad para no ser alcanzad@ por un
resbalén o por sus bastones.

Uso de bastones: no utilizaran dos bastones a menos que su uso les sea cdmodo; cuidaran de
no alcanzar con ellos al comparfer@ precedente o posterior, asi como de no tropezar con ellos y
enredar sus propios pies. Llevaran las manos fuera de las bridas, para tenerlas libres en caso
de caida.

En caso de detectarse la proximidad de tormenta con aparato eléctrico no mantendran en
vertical elementos

metalicos puntiagudos (bastones plegados, paragiias,...) que pudieran atraer rayos.

Al atravesar zonas con piedras inestables cuidaran de no ocasionar el desplazamiento de las
mismas.

Atenderan a la sefializacién de seguridad o medioambiental, si la hubiere.

No efectuaran acciones de riesgo como trepar a arboles, asomarse a precipicios o simas, etc...

...SIGUE



* No arrojaran piedras, ramas o cualquier otro objeto.
* Nunca encenderan hogueras fuera de areas habilitadas para ello.

* No daran comida a los animales silvestres ni dejaran abandonados restos de alimentos.
PREMISAS DE PROTECCION

La inscripcion y participacion en la ruta implica que el/la concurrente asume que:

» Interviene libre y voluntariamente en una actividad colectiva organizada, aceptando,
por tanto, integrarse en una organizacién sin animo de lucro y no como client@ de un
servicio remunerado.

> La actividad se ajusta a sus deseos y posibilidades psicofisicas.

> Esta informad@ sobre las caracteristicas de la ruta y sobre las medidas de seguridad
genéricas y especificas transmitidas por la organizacion.

» Se compromete a atender y acatar las indicaciones de |@s responsables de ruta,
entendiéndolas orientadas a lograr una actividad segura y que admite su propia
responsabilidad en caso de no seguirlas.

> Colaborara con |@s responsables y ayudara al resto de participantes cuando le sea
requerido.

SOCIOS y NO SOCIOS: a partir del 1 de Marzo a las 8 h.
los NO SOCIOS quedan en Lista Espera hasta 5 Marzo a las 20 h.

A: edutormej@gmail.com tfno: Eduardo 605 886 361

Indicando: Nombre y Apellidos, DNI, movil, poner claramente si
es socio 0 no. Enviando imagen de la tarjeta federativa si la

tiene.
N°cta INGRESO: ES31 0237 6028 00 9160232225 de CAJASUR

PLAZO DE PAGO SOCIOS Y NO SOCI0S: Una vez recibida del rutero
las contestacion a su solicitud en las siguientes fechas:

SOCIOS: del 1 Marzo a las 8 h. hasta el 5 Marzo a 20 h
NO SOCIOS: 5 Marzo a 20h. hasta el 9 Marzoa 14 h

A esta ruta sélo pueden asistir federados por motivo de la
poliza de seguro contratado que no abarca al TM de Cérdoba

No se devolvera el importe de la ruta a las bajas
posteriores a las 20:00 horas de miércoles anterior a la ruta 3 y CLUB DE SENDERISMO
“LLEGA COMO PUEDAS”
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